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Passionen for gamlia

Sten och tegel, kalk, massivt tré, linolja. Atervunnet
byggmaterial. Ekologiskt tinkande. Lata saker ta sin
tid. Detta &r Frida och Henrik Holmstens grundfilo-

sofi.

Bada har samma brinnande intres-
se for gamla hus och héllbara 16s-
ningar, men ocksa for charmiga lant-
kok, mjukt slitna tegelgolv och vack-
ra tradgardsrum. En passion som de
lyckats forvandla till sitt yrke.

Redan allra forsta gangen som Fri-
da var hemma hos Henrik tog han
med henne en trappa upp och visade
det han tyckte var allra bast med 14-
genheten - en orenoverad vind! Den
14g precis ovanfor hans ligenhet och
borde ga att koppla samman med va-
ningen under. Bada gick genast igang
och bérjade planera hur man skulle
kunna sétta viaggar och gora fonster.

- Det var en riktigt ra gammal tork-
vind, berattar Frida. Men det enda vi
sag var visionen. Hur det skulle kun-
na se ut.

liten gird pa Osterlen, dir hon bod-
de. Parallellt med sina ordinarie ar-
beten som civilingenjor respektive
oversittare, som tog mycket tid, re-

hjalptes at.

-Varenda helg var vi dessutom ute :
och tittade pa andra hus p4 landet, :
siger Henrik. Vi sig mojligheter i :
manga av dem. Till slut kiinde vi att :
vi ville prova och se om det gick attha
husrenovering som jobb. Det skulle
ju vara s fantastiskt mycket roligare :
om vi kunde leva pa det istillet for pd :

vara vanliga jobb.

Sagt och gjort. Frida och Henrik tog
tjanstledigt, flyttade till Osterlen pa
heltid och startade en firma tillsam- :
mans. Och visst fungerar det. De ko-

. Talamod

: "Med gamla
. hus aring-

. enting sjalv-
i klart. Bjalkar
 drinteraka, |
Frida holl redan p4 att renovera en brador °I'OI‘ sig. .
: Manmaste

. varaflexibel
: ochvara od-
: mjuk.”

noverade de alltsa sina bostider och : _ . .
¢ Frida och Henrik

© Holmsten.

per upp hus, renoverar och siljer. Ett
: till tvd hus om dret i knappt tio rs tid
. har det blivit.

Hurreagerar folk néir de forstar att

detinte ar nisjdlvasom skaboihu-

sen?
- Iborjan, nar vi inte var riktigt tyd-
liga med var verksamhet, hinde det

i att nagon siljare blev besviken. Nu-
: mera 4r vi mycket noga med att tala
i om hur det forhaller sig direkt. Vi k6-
i per husen genom miKlare och i van-
: lig budgivning. Ofta 4r husen i vél-
i digt déligt skick, pa vég att rasa ihop.
¢ Folk blir trotta bara de ser de ruckel

¢ som vi képer. Men vi har alltid en tyd-
¢ lig vision av hur resultatet ska bli. Vi
¢ ser forbi det skitiga, blota och Kkalla.
¢ Grannarna blir oftast glada att det ar
i nigon som orkar ta sig an de forfall-
i nahusen.

Hur vet ni hur niska gatillviga, en

dversattare och encivilingenjor?

- Vi vill ga till botten med saker

i och ger oss inte utan klara besked,
i tar girna hjilp av de produktansva-
i riga hos respektive leverantor. Men
i vi dr ju inga byggare, var och en ska

gora det de ar bast pa. Darfor hyr vi
in kunniga hantverkare, ett team med
bland andra murare, snickare och ror-
mokare som arbetar enligt beprévade
metoder. Nar man renoverar finns det
hundratals beslut att ta. Med gamla
hus ar ingenting sjalvKklart. Bjalkar ar
inte raka, bridor ror sig. Man maéste
vara flexibel och 6dmjuk.

Sjdlvakoncentrerardesigpa att vara
projektledare, letar detaljer och &ter-
vunnet byggnadsmaterial. Pappersar-
bete tar ocksd mycket tid: beslut fran
kommunen, bygglov, vatten, avlopp.
Aven husens nya planlosningar ritar
de sjilva.

- Men vi har hela tiden oberoende
parter som vi samarbetar med, siger
Henrik. En konstruktor och en kvali-
tetsansvarig. Det ar vildigt skont att
veta att nagon haller koll pa oss ex-
ternt. Nagon som kénner till alla be-
stimmelser och regler som finns. S&
kan vi sjdlva fokusera pa stil och ut-
forande.

Idén ar att forst skapa och sedan
silja ett firdigt koncept. Planlésning,
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1. Stort gam-
maldags lantkok
med mjukt slitet
tegelgolv ar kvali-
teter som Frida och
Henrik vardesatter i
sitt boende. 2. Den
snirkliga gjutjarns-
kaminen i gammal
stil kommer fran
Danmark. 3. Mat-
platsen i forlang-
ningen av koket.

4. De nytillverkade
fonstren malas med
linolja for att tala
vader och vind sa
bra som mdojligt.

5. Husen byggs med
gamla beprovade
metoder, men med
till exempel rymli-
gare ovanvaningar,
for att passa dagens
behov. 6. Trappan
till ovanvaningen dr
malad med ljusgra
linoljefarg. 7. Ny-
bygge i Gladsax.
8.Det fore detta fu-
laste huset pa Vik.

hus blev deras yrke

inredning, firgsittning, tradgard.

- Vi har en helhetssyn och nume-
ra mycket erfarenhet av att vilja de-
taljer, menar Frida. Vi har hallit pa i
manga ar, vi vet vad som finns och
vad som passar ihop. Vad som haéller
och vad som inte gor det.

Hur oftaiindrarfolk pa erakoncept
nar de val flyttatin?

- Fa av husen har gjorts om, ofta ar
de till och med mdoblerade pd ungefar
samma sitt som nir de saldes. Ibland
byts en kran, en hylla eller nagon an-
nan detalj. Men var stil ar vil genom-
tankt med traditionella material och
farger. Helheten brukar tilltala folk.

Efter att ha jobbat med husrenove-
ringar i ett antal ar, ville Frida och
Henrik g ett steg vidare.

- Vi kunde inte sluta ifragaséitta.
Manga av de arbetssitt och material
vi traffat pa har kints fel. Vi ville bor-
jafran grunden utan att behdva kom-
promissa. Bygga det optimala huset.

For Frida och Henrik innebir det-
ta att bygga med enbart naturmate-
rial, gdrna material som ar atervun-

net och som kan ingé i ett kretslopp. :
Plastfilm, frigolit och mineralull ir
bannlyst. And4 handlar det om hus
med modern standard och 1aga drifts-

ett par ar. Bygget ska till exempel hin-
na torka ut ordentligt, det maste fa
ta tid for att man senare ska slippa
byggfukt.

Idag ir de igang och bygger tva helt
nya hus pa just det sétt de sjdlva vill.

- Det blir sjidlvklart dyrare och tar :
langre tid, men det blir bra. Vi ldg- :
ger mycket tid pa att hitta dtervunnet !
material. Ofta ar det dyrare idn nytt, :
men den kinsla och sjil det ger till :
huset gér séllan att komma i nirheten :
av med nya material. Robust kvalitet
som &ldras vackert. Dividerar man '
dessutom kostnaderna med antal ar
man har ténkt sig att huset ska std :
ar det helt plotsligt inte alls sirskilt

mycket.

Isoleringen som anvénds dr bland
annat cellulosa - gammalt tidnings- :

papper - istéllet for mineralull.

! Nistasteg

: »Viville borja
: frangrunden
i utan attbeho-

kostnader. Det handlar d&ven om ldnga :
arbetsprocesser med arbetsplaner pa ; V@ kompro-

: missa.Bygga
. detoptimala
. huset.”

: Frida och Henrik

i Holmsten.

- Det gar at nistan hundra ganger

i mer energi for att tillverka mineral-
i ull &n for att riva papper till cellulosa.
¢ Bara det dr virt att tinka pa, menar
: Henrik.

Sjélva bor Frida och Henrik med

i sina barn Lukas och Oskar i huset
i som en gang var det fulaste pa Vik.

: -Jo, folk undrade hur vi nigonsin
: skulle kunna fa ordning pa schabra-
¢ ket med tre ligenheter, berittar Frida.
¢ Det har varit mycket svérare att reno-
¢ vera till oss sjélva 4n till andra. Har
¢ blir man sé personlig, det r svart att
i halla den roda trdden. Alla de dér va-
i len &r plotsligt inte lika sjélvKlara.

Men resultatet har blivit en stor fa-

¢ miljebostad renoverad med naturli-
i ga byggmaterial som 4ldras och slits
i vackert. Och man kan konstatera att
i delever som de lar.
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Fridas och Henriks basta tips:

® Valj hallbara naturmaterial som aldras
vackert - garna atervunna material nar
det gar, vilket ger huset sjal och &r bra

for miljon.

® Tank inte bara pa ytmaterialen, utan
valj robusta material rakt igenom, som
andas naturligt, tal fukt och inte kraver
plastfilm.

® Lat renoveringen ta tid.

® Fokusera inte bara pa den initiala bygg-
kostnaden, utan sld ut boendekostnaden
over aren. Att bygga energisnala hus med
hallbara material blir billigast i lingden.
© Underskatta inte tradgardens bety-
delse for boendemiljon. Rakna med kost-
naden for trddgarden redan fran borjan

- det kostar mer an man tror, speciellt vid
nybyggnation.

Firmor som arbetar med
konceptrenovering

® Inspiranda (Fridas och Henriks fore-
tag), Vik, www.inspiranda.se.

® Albertslunds gard, Léderup.



